
 ایمپلنت دندانهمه چیز درباره 

به بررسی سیر تا پیاز   همراه با کیارش صباغ، مقالهاین  درکه ذهنتان را درگیر کرده؟  دارید نتآیا شما هم سوالاتی راجع به ایمپل 

روش سنتی و دیجیتال، اهمیت زاویه هاي درباره تفاوت شما هماگر  پردازیم.هاي سنتی و مدرن انجام آن می و روش دندان ایمپلنت

 پاسخ سوالاتتان برسید.  قرار گیري ایمپلنت و نقش کلیدي سرجیکال گاید سوالاتی دارید، تا انتها با ما همراه باشید تا به 

 

 

 هاي مختلف متفاوت است؟چرا زاویه قرارگیري ایمپلنت در کلینیک 
دارد. آقاي   آنزاویه قرارگیري فیکسچر (پایه ایمپلنت) تأثیر مستقیمی روي موفقیت بلندمدت گذاري ایمپلنت یا همان زاویه پایه

هر کلینیک یا پزشک ممکن است با سلیقه شخصی، زاویه متفاوتی را انتخاب کند. حتی استفاده از پودر  « :دهدصباغ توضیح می 

ممکن است یک بیمار در دو مرکز مختلف، استخوان یا عدم استفاده از آن در فک بیمار، بسته به نظر پزشک متغیر است. 

ناشی از  که این تناقضات .هاي متضادي دریافت کند؛ یکی بگوید پودر استخوان نیاز نیست و دیگري آن را ضروري بداندتشخیص

تواند منجر به ، بعد ها می و عدم استانداردسازي فرآیندهاست )CBCT به جاي  OPG استفاده از عکس( هاي ارزیابیروش تفاوت در

 .»ایمپلنت باشد نیاز به خارج کردن پس از چند سال شود یا حتی ممکن است  مانند شکستن ایمپنت  مشکلاتی ایجاد

 

 اي چیست؟هاي سلیقه عوارض روش
اي در ایمپلنت دندان، که بر اساس تجربه یا ترجیح شخصی پزشک بدون استفاده از استانداردهاي علمی انجام هاي سلیقهروش

 :کنیمجزئیات این عوارض را بررسی می برخی از ناپذیري ایجاد کنند. در اینجا توانند عوارض جبرانشوند، می می 



 شکستن ایمپلنت یا نیاز به خارج کردن آن پس از چند سال  .۱

تواند کند. این فشار می قرارگیري نادرست ایمپلنت به دلیل زاویه اشتباه یا عمق نامناسب، فشار غیرمتعادل را به پایه وارد می

رج شود. خارج کردن این ایمپلنت، در این حالت، نیاز است ایمپلنت شکسته خا .یا لق شدن آن شود شکستگی ایمپلنت باعث

از دست دادن بخشی از استخوان   یا آسیب به بافت لثه که ممکن است همراه باتري است نیازمند جراحی به مراتب پیچیده 

انجام   CBCT بیشتر از کسانی که %  30 اند،جراحی شده OPG تنها با عکسدهند بیمارانی که ها نشان می آمار  .باشد فک

 .انداند، نیاز به تعویض ایمپلنت داشته داده

 تخریب استخوان فک به دلیل قرارگیري نادرست پایه .۲

گیرد. این فشار  اگر ایمپلنت در زاویه یا عمق نامناسب کار گذاشته شود، استخوان فک تحت فشار غیرطبیعی قرار می 

افتادن   تغییر شکل صورت، تواند منجر به می   تحلیل استخوان در بلند مدت .شودو کاهش تراکم آن می تحلیل استخوان باعث

خالی بین پایه و   یقرارگیري نادرست ایمپلنت، فضایبر این،  علاوه .شود  شکستگی خود فک یا حتی هاي مجاور دندان

 .(مثل پري ایمپلنتیت) است هاي دهانیعفونت انواع ایجاد  ها وکند که محل مناسبی براي تجمع باکتري استخوان ایجاد می

 هاي اضافی براي اصلاح خطاها تر و هزینهدوران نقاهت طولانی .۳

پودر  هاي جدید براي ایمپلنت،هزینه جراحی ترمیمی براي اصلاح ایمپلنت شکسته یا عفونی شده، ممکن است شامل

 3تا  2 معمولاً ،هاي ترمیمیدوران نقاهت پس از جراحیاین نکته را در نظر داشته باشید که  .باشد سینوس لیفت یا استخوان

 .ایمپلنت استاندارد استدوران نقاهت براي از  تربرابر طولانی 

 

 چگونه از این عوارض جلوگیري کنیم؟ 
دهند، بلکه ممکن است باعث ورشکستگی مالی ناشی  تنها کیفیت زندگی شما را کاهش می اي نههاي سلیقهروشاین را بدانید که  

شود، امنیت اقتصادي و کیفیت  با انتخاب یک درمان باکیفیت و رعایت نکاتی که در ادامه گفته می   !هاي درمانی شونداز هزینه

 زندگی خود را تضمین کنید.  

 .کنداستفاده می  سرجیکال گاید و  CBCT مطمئن شوید کلینیک از :انتخاب کلینیک مجهز •

 .هاي استانداردسازي شده سؤال کنیدهاي مشابه و روشدر مورد سابقه جراحی :پرسش از جراح •

هاي غیرمنطقی پایین، اغلب نشانه حذف مراحل حیاتی مانند تصویربرداري  قیمت  :هزینهاجتناب از مراکز کم  •

 .بعدي استسه

 



 ات خطر و هامحدودیت :  روش سنتی ایمپلنت
گیري بر اساس تجربه (پانورامیک دو بعدي) و تصمیم  OPG روش سنتی ایمپلنت شامل باز کردن لثه با فلپ، استفاده از عکس

به دلیل دو بعدي بودن، اطلاعات ناقصی از   OPG عکساینکه  . مثلاهاي جدي همراه استشخصی پزشک است. این روش با چالش

 دهد. تراکم استخوان یا موقعیت سینوس ارائه می

برخورد با سینوس یا عصب   اي تخمین بزند که ممکن است بهپزشک مجبور است زاویه و عمق ایمپلنت را به صورت سلیقه 

 منجر شود. به عنوان مثال، در یک مورد گزارش شده، ایمپلنت به اشتباه داخل سینوس بیمار کارگذاشته شد زیرا پزشک از فک

CBCT  اندازنددهند، بلکه سلامت بیمار را به خطر می تنیا هزینه درمان را افزایش می استفاده نکرده بود! این خطاها نه. 

 

 دیجیتال: انقلابی در دقت ایمپلنت روش 
است   CBCT بعدي بااولین مرحله، اسکن سه  .ایمپلنت دیجیتال با سه گام کلیدي، تحولی در صنعت دندانپزشکی ایجاد کرده است

ها نیاز واقعی به پودر استخوان  دهد. این دادهمتري نشان می که تراکم استخوان، زاویه سینوس و فاصله تا عصب فک را با دقت میلی 

 .کنندیا سینوس لیفت را مشخص می 

شود. این ابزار محل دقیق  در مرحله دوم، سرجیکال گاید (راهنماي جراحی) در لابراتوار و بر اساس اسکن دهان بیمار طراحی می 

شود که قرارگیري سرجیکال گاید انجام می  مندي ازبهره در نهایت، جراحی با   .کندبرش لثه، زاویه و عمق ایمپلنت را تعیین می 

کند. این فرآیند وابستگی به سلیقه پزشک را حذف کرده و خطا را به حداقل ایمپلنت را دقیقاً مطابق طرح دیجیتال تضمین می 

 .رساندمی 

 

 مزایاي سرجیکال گاید
المللی ایمپلنت دندان).  دهد (بر اساس مطالعات مجله بین را کاهش می  خطاهاي روش سنتی%   95 استفاده از سرجیکال گاید تا

سازد. از آنجا که  تر میکند، بلکه دوران نقاهت را نیز کوتاه بینی می تنها نیاز به پیوند استخوان یا سینوس لیفت را پیش این ابزار نه

 .کنندیابند و درد کمتري تجربه می تر بهبود می شود، بیماران سریعهاي اطراف انجام میجراحی بدون آسیب به بافت 



 

 

 کنند؟ استفاده نمی CBCT ها ازچرا برخی کلینیک
تنها   کنند. این تصمیم نه استفاده می OPG ، ازCBCT هزینه بالاتر متأسفانه برخی مراکز به دلیل« :دهدآقاي صباغ هشدار می 

 نیز قلب تواند بهمی حتی  ،به سینوس هاي واردهشود! عفونت ناشی از آسیب محسوب می خیانت به بیمار اي است، بلکهغیرحرفه

 .کنند مدت می هاي کوتاه ها با حذف مراحل حیاتی، سلامت بیمار را فداي کاهش هزینهاین کلینیک  .»گسترش یابد

 

 کنند؟استفاده می  CBCT هاي معتبر ازچرا کلینیک
بعدي تراکم استخوان، عرض و طول استخوان فک را با این تصویر سه« :توضیح داد CBCT یک نمونه عکس تشریحآقاي صباغ با 

شوند، نیاز به پودر استخوان یا سینوس  با اسکن دهان (اورال اسکن) ترکیب می  CBCT هاي دهد. وقتی دادهدقت بالا نشان می

کند و جراحی را کاملاً استاندارد  اي عمل کردن پزشک را حذف می شود. این فرآیند، سلیقه لیفت به طور دقیق محاسبه می 

 .است پزشکی مبتنی بر شواهد دهد، بلکه نشانه تعهد کلینیک بهتنها کیفیت کار را افزایش مینه CBCT استفاده از .»سازدمی 



 

 

 ممنوع! هشدار: تأخیر در درمان 
مانند تخریب استخوان،  ناپذیري خطاهاي جبران به تعویق انداختن ایمپلنت یا مراجعه به مراکز غیرمجاز، ممکن است منجر به

روز بودن تجهیزات و تخصص پزشک هاي حیاتی شود. همیشه پیش از انتخاب کلینیک، از به عفونت سینوس یا حتی آسیب به اندام

 .  اطمینان حاصل کنید 

 

 بندي جمع

استفاده از تکنولوژي  و دقت در اجرا رفته است، اما موفقیت آن بههاي ازدستایمپلنت دندان، راهکاري مؤثر براي جایگزینی دندان

شوند، با خطراتی  انجام می  (OPG) هاي سنتی که بر پایه تجربه شخصی دندانپزشک و تصاویر دوبعدي وابسته است. روش روز

 دهد بیمارانی که تنها باهمراهند. براي نمونه، آمار نشان می  هاي جدي عفونت  و تخریب استخوان فک شکستن ایمپلنت، مانند

OPG بیشتر نیاز به تعویض ایمپلنت دارند%  30اند، درمان شده! 

 :با سه گام کلیدي انقلابی در این حوزه ایجاد کرده ایمپلنت دیجیتال در مقابل،

 .دهدمتري نشان می ها را با دقت میلی ها و سینوس که ساختار استخوان، عصب  (CBCT) بعدي تصویربرداري سه .۱

 .کنداي دقیق، زاویه و عمق قرارگیري ایمپلنت را مشخص می که مانند نقشه  طراحی سرجیکال گاید .۲

 .دهدکه دوران نقاهت را کوتاه و درد را کاهش می  جراحی بدون برش وسیع لثه .۳



کنند!  را حذف می  CBCT گاهی مراحل حیاتی مانندلنت با قیمت بسیار پایین را دارند، ی که ادعاي انجام ایمپهایکلینیکبرخی از 

به   .هاي ترمیمی را در آینده افزایش دهدهاي جراحیاندازد، بلکه ممکن است هزینه تنها سلامت شما را به خطر می این تصمیم نه 

 .بپرسید CBCT از پزشک درباره سابقه استفاده از سرجیکال گاید وقبل از شروع مراحل ایمپلنت،دیاد داشته باشید که حتما 

تنها از عوارض هاي مجهز و متعهد به استانداردهاي علمی، نهبا انتخاب کلینیک .گذاري براي آینده است یک ایمپلنت موفق، سرمایه

کنید. پس پیش از اقدام، مطمئن شوید  کنید، بلکه طول عمر ایمپلنت و سلامت دهان خود را تضمین می خطرناك جلوگیري می

 !دهداي در اولویت قرار میهاي سلیقهرا به جاي روش پزشکی مبتنی بر شواهد کلینیک موردنظر 

  

 والات متداولس

 آیا ایمپلنت دندان براي افراد دیابتی یا سیگاري مناسب است؟  .۱

سیگاري  کارگذاري ایمپلنت در افراد شده داشته باشند و تري دارد. افراد دیابتی باید قند خون کنترلبله، اما نیاز به ارزیابی دقیق 

 .کند. مشورت با پزشک متخصص پیش از اقدام ضروري استاحتمال موفقیت کمتري دارد، زیرا سیگار روند بهبودي را کند می 

 تفاوت هزینه ایمپلنت دیجیتال با روش سنتی چقدر است؟ .۲

اما در  )، و سرجیکال گاید CBCT به دلیل استفاده از تجهیزات پیشرفته مانند( هزینه ایمپلنت دیجیتال معمولاً بالاتر است

 .تر خواهد بودصرفه  به  هاي ترمیمی، مقرونبلندمدت با کاهش خطر عوارض و هزینه

 آیا ایمپلنت دندان درد دارد؟  .۳

هاي تجویزي قابل کنترل  شود. پس از عمل نیز ناراحتی خفیف با مسکن در حین جراحی با بیحسی موضعی، دردي احساس نمی

 .دهداست. روش دیجیتال به دلیل تهاجم کمتر، درد پس از عمل را کاهش می 

 طول عمر ایمپلنت دندان چقدر است؟ .٤

العمر دوام داشته سال یا حتی مادام 25تا  15توانند ها می با مراقبت مناسب (رعایت بهداشت دهان و معاینات منظم)، ایمپلنت

 .باشند. عوامل مانند سبک زندگی و سلامت عمومی نیز تأثیرگذارند

 چند روز پس از ایمپلنت میتوان به کار روزانه بازگشت؟ .٥

بسته به پیچیدگی  گردند. در روش سنتی، هاي عادي بازمیروز به فعالیت  2تا  1در روش دیجیتال، بسیاري از بیماران پس از 

 . روز افزایش یابد 7تا  3این زمان ممکن است به  ،جراحی
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